
را﹨︊︣د ﹝︪︀وره

اشاره
معمولاً وقتى افراد مى شنوند كه كسى هيپنوتيزم درمانى انجام مى دهد، 
به فكر خواب و انرژى مغناطيسى، از خود غافل شدن، قدرت هاى مرموز 
ــد. اما واقعيت در  ــينمايى مختلف در اين زمينه مى افتن ــاى س و فيلم ه
ــود، بسيار متفاوت است. تحقيقات  مورد هيپنوتيزم با آنچه تصور مى ش
ــان مى دهد كه امواج مغزى در هيپنوتيزم با  ــى نش مختلف عصب شناس
ــى نيز خصوصيات  ــت. علاوه بر آن، از نظر روان شناس خواب متفاوت اس
ــده با فردى كه به خواب رفته است كاملاً تفاوت دارد.  فرد هيپنوتيزم ش
ــان در حالت هيپنوتيزم كنترل رفتارى خود را  برخى مى پندارند كه انس
ــلط هيپنوتيزم كننده قرار مى گيرد و ممكن  از دست مى دهد. تحت تس
است ديگر بيدار نشود يا اينكه افراد ساده لوح زودتر هيپنوتيزم مى شوند 
ــان مى دهد كه افراد تنها  ــا تصور غلط ديگر. تحقيقات علمى نش و صده
ــوند و در حين هيپنوتيزم در  ــورت تمايل مى توانند هيپنوتيزم ش در ص
ــده با اعتقادات آن ها مخالف باشد، به راحتى  صورتى كه تلقينات ارائه ش
ــر مرحله از هيپنوتيزم  ــتادگى كنند و در ه مى توانند در مقابل آن ايس
ــوند. همچنين مشخص شده است كه برخلاف  از حالت خلسه خارج ش
ــبت به بقية افراد جامعه هيپنوتيزم پذيرى  تصور غالب، افراد باهوش نس

بالاترى دارند.
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اعظم فاضلى 
كارشناسى ارشد روان شناسى
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سوء تعبيرها دربارة هيپنوتيزم
 هيپنوتيزم نوعى خواب است!

هيپنوتيزم به هيچ وجه خواب نيست؛ اين را حالات روحى فرد و اسكن 
ــا مى گويند. هيپنوتيزم «يك  ــواج مغزى او در حالت هيپنوتيزم به م ام
حالت ويژة هوشيارى» است كه در آن سه  مؤلفه وجود دارد: تمركز بالا، 
انفكاك و تلقين پذيرى. منظور از انفكاك اين است كه حواس فرد چنان 
بر موضوع موردنظر متمركز مى شود كه به هر چيزى غير از آن بى توجه 
ــدن به  ــدا مى گردد. بنابراين، جذب ش ــه عبارتى از آن ج ــود يا ب مى ش
مطالعة يك كتاب، طورى كه ديگر صداى اطراف را نشنويد، نيز مى تواند 
ــد. تنها تفاوت  ــمار آي ــزم خودبه خودى يا خودكار به ش ــى هيپنوتي نوع
ــت كه در هيپنوز بالينى  هيپنوتيزم طبيعى با هيپنوتيزم بالينى اين اس
ــت تمركز كرده ايد، مى توانيد از  ــما بر روى صداىِ هيپنوتراپيس چون ش
ــرايط ديگر اين  او تلقينات درمانى مؤثر دريافت كنيد. در حالى كه در ش

امكان وجود ندارد.

 در هيپنوتيزم اسـرار شـخصى فاش مى شـود يـا او برخلاف 
اعتقاداتش عمل مى كند!

ــاوت نقادانه را  ــت قض ــوءتعبير، لازم اس ــراى توضيح در مورد اين س ب
ــود دارد تا هر  ــالمى وج ــخص س توضيح دهيم. قضاوت نقادانه در هر ش
ــاوت نقادانه)، در موقع  ــرد. اين عمل ذهن (قض ــزى را به راحتى نپذي چي
ــزان اين تعليق به  ــه حالت تعليق درمى آيد. مي ــزم به درجاتى ب هيپنوتي
ــتگى دارد. هرچه هيپنوتيزم پذيرى  ــخص بس ميزان هيپنوتيزم پذيرى ش
بيشتر باشد، قضاوت نقادانه بيشتر به صورت تعليق درمى آيد. البته هيچ گاه 
ــود و اگر مطلبى گفته شود كه با اصول و اعتقادات  متوقف يا صفر نمى ش
فرد منافات داشته باشد، مجدداً فعال مى شود و حتى ممكن است فرد از 
حالت هيپنوز درآيد. درواقع، بخشى از روان به نام «ناظر پنهان» اين كار را 
انجام مى دهد؛ يعنى از تماميت شخصيت انسان و اصول ارزشى اعتقادى 
ــد،  ــرار او محافظت مى كند و اگر چيزى برخلاف اعتقادات وى باش و اس

مقاومت مى كند و ممكن است از خلسة هيپنوتيزم بيرون بيايد.
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 هيپنوتيزم خطرناك است!
ــت و هم  ــت، هم مفيد اس ــزم مثل چاقوى جراحى اس ــه هيپنوتي البت

خطرناك! اما با رعايت شرايط زير خطرناك نخواهد بود:
- انتخاب بيمار، درست انجام شود (هر بيمارى را نبايد هيپنوتيزم كرد).
- درمانگر در هيپنوتيزم ماهر باشد (روش كار، به درستى پياده شود).

- درمانگر در تصويرپردازى و گفت وگو خلاق باشد.
ــد (با استفاده از شيوة  ــت درمانگر باش - اقتدار هيپنوتيزم بايد در دس

رفتارى و زبان بدن و مهارت هاى غيركلامى ارتباط)

 افراد ضعيف هيپنوتيزم مى شوند!
ــت كه افراد باهوش و كسانى كه به خوبى با  ــان داده اس تحقيقات نش
ديگران ارتباط برقرار مى كنند، بهتر تحت تأثير هيپنوتيزم قرار مى گيرند 
ــوند. به علاوه  ــختى هيپنوتيزم مى ش ــه گير به س ــراد بدبين و گوش و اف
هيپنوتيزم پذيرى افراد متفاوت است. 75 درصد افراد هيپنوتيزم پذيرى 
عملى دارند كه از اين درصد 7 درصد خيلى خوب، 48 درصد به صورت 
متوسط و 20 درصد خيلى كم وارد عمق مناسبى از هيپنوتيزم مى شوند.

برخلاف تصور غالب، افراد 
باهوش نسبت به بقية افراد جامعه 

هيپنوتيزم پذيرى بالاترى دارند

 هيپنوتيزم درمان است!
ــوب  ــت و امكانى فرعى در درمان محس ــزم كمك درمان اس هيپنوتي
ــود بلكه به فرايند  ــيگار نمى ش ــود. مثلاً هيپنوتيزم باعث ترك س مى ش

ترك سيگار كمك مى كند.

 هر نوع بيمارى و مشكل روحى را با هيپنوتيزم مى توان درمان 
كرد!

هيپنوتيزم طيف وسيعى از مشكلات روحى- روانى از قبيل اضطراب و 
ــردگى، مشكلات و دردهاى روان تنى از قبيل ناراحتى هاى گوارشى  افس
و آلرژى هاى مختلف را درمان مى كند اما در مقابل بيمارى هاى بسيارى 
ــد و در برخى مواقع  ــاب نمى آي ــم تكنيك موثرى براى درمان به حس ه

مضر است.
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كاربردهاى درمانى هيپنوتيزم
ــود،  در موضوع هيپنوتيزم، مطلب مهمى كه غالباً ناديده گرفته مى ش
همين موضوع استفاده از هيپنوتيزم است. بسيارى را تصور بر اين است 
كه با هيپنوتيزم شدن فرد موضوع تمام مى شود؛ در حالى كه اين مرحله، 
ــتفاده  ــوب مى  گردد. در واقع، هيپنوتراپى يا درمان با اس آغاز كار محس
ــت: القاى خلسه و درمان.  ــده اس ــكيل ش از هيپنوتيزم از دو مرحله تش
ــت و بخش  ــه فردى را هيپنوتيزم كنيم، فقط يك بخش از كار اس اينك
ــد و در مواردى  ــخت تر و تخصصى تر مى باش ــيار مهم تر و س دوم كه بس
ــامل تكنيك هاى درمانى است كه بايد  ــد، ش مى تواند خطرناك هم باش
ــك  ــوند. اين بخش را پزش ــته ش با دقت و ظرافت خاصى به اجرا گذاش

يا روان شناسى كه در زمينه، هيپنوتراپى مهارت دارد، بايد انجام دهد.
از هيپنوتيزم مى توان در شاخه هاى مختلف طب و روان شناسى بالينى 
در حوزه هاى بزرگسالان، كودكان و نوجوانان بهره هاى فراوانى گرفت كه 

به بعضى از آن ها اشاره مى شود:
ــردرد و دردهاى  طـب داخلى: كنترل دردهاى مزمن (مانند انواع س
ــيمى درمانى و بهبود  ــى از ش ــتفراغ ناش نوروپاتيك)، كنترل تهوع و اس
ــالم و  ــت بهتر رژيم غذايى س ــرطانى، رعاي ــت زندگى بيماران س كيفي
ــند، كنترل سندرم رودة  ــيگار و ساير عادات ناپس كنترل وزن، ترك س

تحريك پذير و...؛ 
طـب جراحى: آمادگى قبل از جراحى و درمان ترس از عمل، كنترل 
ــتفاده از داروهاى وريدى و  ــى بدون اس درد بعد از عمل، القاى بى هوش
استنشاقى و يا با حداقل مصرف دارو و بنابراين حذف يا كاهش عوارض 
اين داروها، القاى بى حسى موضعى بدون استفاده از دارو، كنترل نسبى 

ــى از سوختگى كمك به تسريع  خون ريزى حين عمل، كنترل درد ناش
ترميم بافت آسيب ديده و... ؛

طب زنان و زايمان: كنترل علائم سندرم پيش از قاعدگى (پى ام اس)،  
كنترل دردهاى همراه قاعدگى (ديسمنوره)، كمك به بهبود رشد جنين، 

كنترل ويار حاملگى، زايمان آسان و...؛
ــى و  ــش اعتمادبه نفس، افزايش بهره ورى ورزش طب ورزشـى: افزاي

بهبود ركوردها، كاهش آسيب هاى ورزشى و كمك به ترميم بافت و...؛
ــتن از شدت خون ريزى، تسريع در تحمل  طـب دهان و دندان: كاس
ــان براى مدت  ــردن بازماندن ده ــرك، قابل تحمل  ك ــاى متح پروتزه
ــرايط را براى بيمار  ــح بزاق (كه هم تحمل ش ــتن از ترش طولانى، كاس
آسان مى  سازد و هم محيط مناسب ترى براى كار فراهم مى كند)، ايجاد 
ــبى به طور موضعى، كاستن از مشكلات جسمى و  بى حسى كامل يا نس
ــدان قروچه، ايجاد آرامش  ــى، درمان دن روحى بيمار در درمان ارتودنس
ــك  ــار (كه اين امر موجب آرامش دندان پزش ــترس بيم و كم كردن اس
ــت درمان را افزايش  ــود و كيفي ــزودن بر تمركز فكرى او هم مى ش و اف
ــندرم درد مفصل فكى- گيجگاهى،  ــد)، كنترل دندان قروچه، س مى ده
ــكى،  كنترل رفلكس (عق زدن)، جلوگيرى از تهوع حين كار دندان پزش

كنترل هراس از اعمال دندان پزشكى و...؛
ــى،  هيپنوتيزم روان كاوى  و  ــى  روان درمان روان پزشـكى:  طـب 
شناخت درمانى هيپنوتيزمى، رفتاردرمانى هيپنوتيزمى، درمان اختلالات 
ــمى، تجزيه اى، جنسى، اضطرابى و روان تنى، درمان افسردگى،  شبه جس
ــو و افزايش  ــه)، تقويت ايگ ــا (ترس هاى بيمارگون ــان انواع فوبى ه درم

اعتماد به نفس، افزايش اميد به زندگى، افزايش بهره ورى تحصيلى و...

از هيپنوتيزم مى توان در شاخه هاى 
مختلف طب و روان شناسى بالينى در 

حوزه هاى بزرگسالان، كودكان و 
نوجوانان بهره هاى فراوانى گرفت

ــى از سوختگى كمك به تسريع  خون ريزى حين عمل، كنترل درد ناش
ترميم بافت آسيب ديده و... ؛

طب زنان و زايمان: 

حوزه هاى بزرگسالان، كودكان و 
نوجوانان بهره هاى فراوانى گرفت
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